LA INCLUSA DE PONTEVEDRA
(1872-1903)

INTRODUCCION

La Inclusa de Pontevedra era una institucion bené-
fica a nivel provincial que dependia de la Diputa-
cion y cuyo organo rector era la llamada Comision
de Diputados. La Inclusa de Pontevedra basaba su
funcionamiento en la labor de las amas externas,
lo mismo que el resto de las instituciones del
mismo tipo en Espana. Esto quiere decir que el
objetivo de la Inclusa, que era el de conservar la
vida de los expositos y tutelarlos hasta los siete
anos, se cumpliria total o parcialmente segun fuese
la calidad de las nodrizas que contratase. Dado
que los salarios que se pagaban a estas mujeres
eran muy bajos solo optaban a este empleo las
mas pobres, las que estaban enfermas o las que
tenian leche escasa o de mala calidad. El resultado
era que la tasa de mortalidad de los expdositos era
muy superior a la de los ninos en general y que,
por lo tanto, la Inclusa y la Diputacion no lograron
el objetivo que seguin la ley tenian que cumplir en
lo referente a los expositos.

En este articulo he querido comparar la actuacion
de la Inclusa de Pontevedra respecto a las amas
con la de otros establecimientos benéficos simila-
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res y, sobre todo, con el que era considerado
como el mejor organizado de Espana, la Casa de
Maternidad y Expositos de Barcelona. Creo que
estas comparaciones ayudan a la mejor compren-
sion de la profesion del nodrizaje y su influencia
sobre la supervivencia de los acogidos en las
inclusas.

Los cinco apartados de este articulo sobre la
Inclusa de Pontevedra se centran en el cariacter
de la Institucion, la labor de tutoria de la Diputa-
cion y la actuacion de las amas. En el primer
apartado estudiamos las normas de acceso de los
ninos a la Inclusa porque seguin fuera su caracter
abierto o restrictivo marcarian la funcion del
establecimiento benéfico y tendrian repercusio-
nes sobre la sociedad en la cual actuaba. En el
segundo analizamos la labor del érgano rector de
la Institucion pues era la demostracion de la men-
talidad de la Diputacion respecto a los asilados.
Una labor bien hecha evidenciaria la considera-
cion de los expositos como ninos de igual cate-
goria que la del resto de menores. El tercer
apartado complementa ¢l anterior pues estudia la
que deberia ser la labor fundamental de la Dipu-
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tacion, la salvaguardia de la vida de los expositos
y su tutoria hasta los siete anos. El cuarto y el
quinto apartados se centran en las nodrizas. El
primero de ellos nos permite conocer este grupo
social y las razones de su distribucion geogrifica.
Como de la actuacion de estas mujeres dependia
la supervivencia de los ninos a su cargo, ¢ste es
el hilo conductor del ultimo apartado.

En el Archivo de la Diputacion se conserva toda la
documentacion relativa al funcionamiento de la
Inclusa de Pontevedra. Los libros y los legajos que
se refieren a los salarios pagados a las nodrizas y
al periodo durante el que cuidaron a los ninos
estan muy completos. Ademas, la documentacion
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relativa a las caracteristicas de los expositos y las
amas nos proporciona una informacion exhausti-
va. El problema para ¢l investigador reside en que
los documentos que contendrian los datos mas
reales no se han conservado. Se trata de los expe-
dientes personales de los expositos, de los que en
el Archivo de la Diputacion solo existen cuatro o
cinco por generacion de ninos ingresados. Esta
documentacion nos ofreceria informacion sobre
como realmente vivian los expositos en compania
de su ama, mas alla de las cifras estadisticas que
podemos obtener a través de los libros de cardcter
burocratico en los que se anotaban los asilados y
las nodrizas.



Nodrizeas asclariadeas
al cargo de exposilos
rteritos.

La carencia de esta documentacion basica se repi-
te en las inclusas de Pamplona, Sevilla, Guipuzcoa
y Barcelona. En esta ultima los expedientes perso-
nales de los acogidos estin practicamente vacios
hasta 1893. Creo que en todos los casos mas que
destruccion o pérdida de legajos se trata de falta
de actuaciones. Las diputaciones, y por delegacion
las inclusas, no controlaban adecuadamente a las
nodrizas y, por tanto, tampoco las condiciones de
vida en las que estaban los expositos. Todo ello
provoco que no se haya generado documentacion
porque en cuanto un nino era recogido por un
ama externa las inclusas se limitaban a pagar a la
mujer y solo una denuncia del parroco o alcalde
sobre la situacion del exposito o bien la actuacion
inadecuada de la nodriza podian generar escritos
entre los establecimientos benéficos y los denun-
ciantes. En la Inclusa de Pontevedra, como en las
del resto de Espana, y en la mayoria de los casos,
después de la anotacion en los libros oficiales del
nombre y de la direccion de la nodriza que se lle-
vaba el exposito solo consta otra nota que nos
habla ya del destino del nino al cumplir los siete
anos, “Paso al Hospicio”, “Se quedo con la nodri-
za”, etc. Es decir, la falta de documentacion, apar-

te de la que burocraticamente era imprescindible,
nos lleva a plantearnos la falta de interés en la
tutela de los expositos y con qué mentalidad fun-
cionaba la Inclusa y la Diputacion. Esta mentali-
dad, que era la misma de la sociedad en general,
consideraba a estos ninos inferiores y creian cum-
plir con no dejarlos morir.

La Inclusa y la Diputacion de Pontevedra destaca-
ron por su amplitud de miras en dos cuestiones:
aceptaron como nodrizas a mujeres solteras y no
exigieron a ama alguna el certificado de que su
hijo biologico hubiera fallecido. Es verdad que en
la primera cuestion la tan alta tasa de ilegitimidad
en Galicia tenia una cierta influencia, pero en la
segunda la Diputacion, al no indagar sobre el des-
tino de los hijos de las amas que contrataba, deja-
ba una puerta abierta a una ayuda encubierta a las
madres, preferentemente solteras, que sin el sala-
rio de nodrizas de la Inclusa no hubieran podido
sobrevivir,

CARACTER DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA

Las inclusas tenian como fin el acogimiento de los
expositos que eran hijos de padres desconocidos.
Algunas, como la de Guipuzcoa o la de Sevilla,
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limitaban mucho su accion social porque acep-
taban solo a ninos de este tipo. Otras, como la de
Burgos, asilaba también a huérfanos, y la de Bar-
celona, ademas, a ninos legitimos con algin pro-
genitor  vivo, siempre que se  dieran unas
determinadas circunstancias excepcionales. Tam-
bien en 1863, y tras diez anos de funcionamiento,
comenzo a acoger a hijos naturales. Posterior-
mente su reglamento de 1890 amplio el campo de
accion de la institucion pues establecio que se-
rian admitidos, ademas de los expositos, huérfa-
nos y ninos desvalidos. La Inclusa de Pamplona
era en el siglo XIX la mas progresista: se hacia
cargo de los expositos y ademds concedia una
ayuda econdmica a las madres de los ninos legi-
timos pobres para animarlas a que los amamanta-
ran y los conservaran a su lado. En el caso de que
una progenitora sin recursos no pudiera lactar a
su hijo esta Institucion le pagaba una nodriza en
¢l mismo pueblo. Con este sistema los ninos de
padres conocidos no tenian que ingresar en la
Inclusa'.

En general, las inclusas mas restrictivas provoca-
ban que los hijos naturales o legitimos cuyas
madres no los desearan, por pobreza o falta de
leche no pudieran mantenerlos, fueran expuestos
en cualquier lugar o en el torno. Las inclusas mas
comprensivas disminuian las exposiciones pues las
hacian innecesarias. Ademds, acababan con los
fraudes pues no era preciso hacer pasar a los hijos
naturales o legitimos por expositos.

En el fondo se trataba de una cuestion de apre-
ciacion de la realidad social. Habia diputaciones
que aceptaban que habia pobreza y que muchos
Ninos eran expuestos por esta razon y otros nece-
sitaban temporal o indefinidamente la ayuda de
las corporaciones provinciales. Las inclusas que
dependian de este tipo de diputaciones hacian
una labor de asistencia social. Otras corporaciones
consideraban que solo la salvaguarda del honor
provocaba que las madres abandonaran a los hijos
en las inclusas y que los casos extremos de pobre-
za que afectaban a los ninos no le correspondia
resolverlos a las diputaciones. Estas instituciones,
en realidad, se interesaban mds por la cuestion
moral de las exposiciones que por las razones que
las provocaban. Las inclusas que dependian de
estas corporaciones cumplian una labor mera-
mente bendfica.

Estos dos tipos de diputaciones y de inclusas
determinaban qué grupo de ninos iba a ser soste-
nido con fondos publicos provinciales. El primer

tipo de corporacion que hemos visto unia el aban-
dono infantil a la pobreza por lo que consideraba
que debian ser admitidos en la inclusa todos los
ninos necesitados, fueran o no legitimos. De esta
manera se frenaban las exposiciones y no se sepa-
raba definitivamente la madre del hijo. Creemos
que esta postura es la mas humanitaria porque es
la que ahorraba mas sufrimientos a los ninos y a
sus progenitoras. Sin embargo, otras diputaciones
crefan que las inclusas y los fondos provinciales
debian ir destinados solamente a los expositos, es
decir, tenia que haberse producido previamente el
abandono para que los ninos fueran acogidos en
estos centros benéficos.

En Pontevedra la Inclusa acepto desde el primer
momento hijos legitimos y naturales, aparte de los
expositos, y ademas también concedio ayudas a la
lactancia para que los ninos no tuvieran que salir
del pueblo de su madre. Su postura fue progresis-
ta. Ademads, y respecto a las cuestiones morales
que se reflejaban en la burocracia, demostréd ser
también muy moderna: los ninos legitimos no
estaban anotados en libros diferentes, no tenian
una numeracion aparte ni una documentacion dis-
tinta. La Diputacion no establecio diferencias entre
ellos por lo que la Inclusa se convirtio, de hecho,
en un centro de asistencia social. En este aspecto
supero a las inclusas de Sevilla, Guiptuzcoa, Pam-
plona, Burgos ¢ incluso a la considerada mas mo-
derna de la época, la de Barcelona.

La Inclusa de Pontevedra fue creada en julio de
1872 y el primer hijo legitimo ingreso ya a princi-
pios de 1873. Constaba en el libro de matricula
con el numero que correlativamente le correspon-
dia, el 30/73, y con sus dos apellidos, Rogelio Vaz-
quez Isla. Este nino era hijo postumo vy fue
ingresado a los 13 meses por su madre, costurera,
previa presentacion de un certificado de pobreza’.
La miseria tenia que ser extrema para que se pro-
dujeran las admisiones, y por ello ‘ese mismo ano
se denego la entrada al hijo de diez meses de un
viudo pues, aunque tenia mas hijos que agravaban
su miseria, tenia un jornal, aunque fuera eventual.
Como el alcalde de la poblacion donde residia el
interesado certifico que “casi” era pobre de solem-
nidad la Comision de Diputados decidio no ingre-
sar al nino basindose en que no cumplia el
requisito necesario,

..se hace indispensable que estos (los padres)
acrediten ser pobres de solemnidad. y por consi-
guiente carezcan de toda clase de recursos...”.



Este requisito era imprescindible porque, segun la
Comision citada, si se aceptase el ingreso de este
nino se crearia un precedente “que daria lugar a
infinitas pretensiones de los que se hallen en igual
caso, que la Inclusa no podria soportar”. Es decir,
la Diputacion no estaba dispuesta a admitir la
pobreza de los trabajadores y de una parte de la
poblacion y a ayudar a través de la Inclusa a los
que se encontraban en esta situacion. El motivo,
pues, de la denegacion era de tipo economico y
también social.

El primer hijo natural ingreso en el segundo ano
de funcionamiento de la Institucion. Era el 62/73°
y los motivos alegados por su madre eran que no
tenia ni leche ni dinero para pagar una nodriza. La
primera ayuda a la lactancia data del ano 1885 y se
concedio a un viudo que tenia ocho hijos para que
pudiera pagar a la nodriza que eligicra para que
lactara a su hija de 4 meses. La Inclusa le concedio
para ello 0,25 céntimos diarios’.

El cardcter sorprendentemente progresista de la
Inclusa de Pontevedra queda reflejado al leer el
libro de sesiones de la Comision de Diputados de
la Diputacion. En una de las reuniones de 1892
comento la instancia de una madre que pregunta-
ba por su hijo al que, enfermo, habia echado al
torno. La Comision no citd en momento alguno si
era legitimo y tampoco se planted negarle a la
madre la informacion que solicitaba sino que
decidio que, dado que la mujer se hallaba en la
miseria, era mejor que el nino estuviera una tem-
porada en la Inclusa hasta que se restableciera de
su debilidad y que después fuera entregado a su
progenitora.

st le fuera entregado abora era fdcil que

sucumbiera.. por lo que se dispone que seca cura-
do en este Establecimiento y tan pronto este resta-
blecido le sea entregaco (a la madre ).

COMISION DE DIPUTADOS ENCARGADA DE LA
INCLUSA DE PONTEVEDRA

Segun el reglamento de 1852, que desarrollaba la
Ley de beneficencia, correspondia a las juntas pro-
vinciales de beneficencia el control y la direccion
de los establecimientos benéficos de caracter pro-
vincial, entre ellos las inclusas. A partir de 1868 las
competencias de estas juntas pasaron a las diputa-
ciones provinciales”. En Pontevedra la Inclusa,
desde su creacion en 1872 hasta 1878, estuvo diri-
gida por una comision formada por el presidente
de la Diputacién Provincial, la presidenta de la
Asociacion de Senoras de la Casa Hospicio y por

un interventor dependiente de la Diputacion. La
directora de la Inclusa, y por tanto quien regia
efectivamente la institucion, era la presidenta de la
Asociacion de Senoras. A partir de 1878 la comi-
sion citada fue sustituida por la llamada Comision
de Diputados formada por el presidente de la
Diputacion y algunos diputados provinciales®. En
la realidad, esta comision se encargaba de los
asuntos economicos y de las Hermanas de la Cari-
dad, que era la Orden que se ocupaba del fun-
cionamiento diario del establecimiento tenia a su
cargo ¢l cumplimiento del régimen interno y de la
administracion’. Vemos, pues, que la Diputacion
no se¢ encargaba directamente de la marcha de la
Inclusa, ni de supervisar a las nodrizas, ni de tuto-
rizar a los ninos a su cargo.

La Inclusa de Pontevedra represento el grado mas
bajo de cumplimiento del reglamento de 1852 que
desarrollaba la Ley de beneficencia de 1849. Este
Reglamento establecia que las Casas de Expositos
eran establecimientos benéficos provinciales, de
caracter publico" vy, sin embargo, la Inclusa de
Pontevedra estuvo hasta 1878 dirigida y adminis-
trada por particulares y, a partir del ano citado, por
una religiosa, la superiora de las Hermanas de la
Caridad. Esta monja tenia bajo su mando a todo el
personal, incluido el médico, el capellan, las
nodrizas y el auxiliar habilitado. La Inclusa de Pon-
tevedra es el mejor ejemplo de como una institu-
cion publica y sus fondos fueron administrados y
dirigidos por particulares y por la Iglesia. No obs-
tante, no era ¢sta la unica inclusa de este tipo por-
que la de Navarra estaba dirigida por su capellan.
la de Barcelona por una Junta de Gobierno com-
puesta por miembros de la burguesia local, y la de
Madrid por la Junta de Damas de Honor y Mérito
en la que se encuadraban las aristocratas y algunas
burguesas''

Las reuniones de la Comision de Diputados fueron
poquisimas, tal como podemos ver en la grafica
num. 1. Su frecuencia en los tres primeros anos de
su existencia fue entre dos y cuatro semanas. A
partir de 1880 solo se celebraban cada ano entre
dos y cinco reuniones.

A la poca periodicidad de las reuniones se anadia
el agravante de que en muchos anos la altima se
celebraba en el mes de junio y no volvia a hacer-
se otra hasta el ano siguiente. Ademas, la inmen-
sa mayoria de los temas tratados eran econoémicos
por lo que podemos darnos cuenta de que la
labor de supervision de las nodrizas vy de tutoria
de los expdsitos no existio. Sencillamente, la
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GRAFICA 1: REUNIONES DE LA COMISION DE DIPUTADOS ENCARGADA DE LA INCLUSA

DE PONTEVEDRA, 1878-1903"
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Diputacion Provincial se limitaba a aportar los
fondos necesarios para pagar a las nodrizas y para
que funcionara la Inclusa. Esta dejacion de res-
ponsabilidades contrasta con la modernidad que
demostro la Diputacion en los criterios de admi-
sion de ninos y en la edad de permanencia a
cargo de la Inclusa. En esta institucion los acogi-
dos estaban con las amas externas hasta los siete
anos. En 1890 la Diputacion de Pontevedra paga-
ba a 313 nodrizas, entre las de lactancia y destete,
lo que suponia una cantidad importante de dine-

ro. Sin embargo, la proposicion hecha en 1890 por

la Comision de diputados para que solo se paga-
ra a las nodrizas hasta los cinco anos no prospe-
ro” porque sabemos que en 1903 los ninos
seguian estando con sus amas hasta los siete anos.
En otras inclusas, como la de Barcelona, tnica-
mente permanecian hasta los cinco, aunque en
otras como la de Burgos la edad se alargaba hasta
los diez",

TUTELA DE LA DIPUTACION PROVINCIAL SOBRE
LOS ACOGIDOS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA
La tutela sobre los expositos correspondia desde
1868 a las diputaciones provinciales”, que la ejer-
cian incluso sobre los expositos prohijados, y por
ello tenian la potestad de reclamarlos si los prohi-
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jantes no cumplian con las condiciones estableci-
das por las inclusas™. La tutela de las diputaciones
cesaba cuando los ninos eran naturalizados o legi-
timados por sus progenitores y se los llevaban
consigo, cuando eran traspasados a otros centros
benéficos por haber cumplido determinada edad,
y cuando los asilados se casaban o llegaban a la
mayoria de edad.

Teniendo en cuenta que los acogidos en las inclu-
sas estaban por término medio hasta los siete anos
con las nodrizas externas, las diputaciones tenian
que controlar que estas mujeres alimentaran y cui-
daran bien a los ninos y que estos mismos se halla-
ran en las mejores condiciones. Se trataba de una
labor de tutoria extensa y que podemos valorar
consultando los libros de matricula, los expedien-
tes personales de los expositos y los legajos que
recogen todo lo relativo a este tema. Si esta docu-
mentacion existe y a traves de ella podemos saber
como vivio el asilado y como lo cuidé su nodriza,
entonces es que la Inclusa y por extension la
Diputacion de que se trate actuaron tal como indi-
caba el reglamento de 1852, que desarrollaba la
Ley de beneficencia',

En el Archivo Historico de la Diputacion de Pon-
tevedra se encuentran los libros de matricula com-



pletos. El problema son los expedientes persona-
les de los acogidos, practicamente inexistentes y
con muy poca documentacion, y los legajos, esca-
sisimos, que tendrian que contener las informacio-
nes de los parrocos sobre como eran tratados los
ninos y las reclamaciones de todos los asilados
que no eran bien alimentados y cuidados. Estas
carencias nos demuestran que la Inclusa y la Dipu-
tacion de Pontevedra no ejercieron la supervision
adecuada sobre los acogidos y las nodrizas, tal
como ocurrié con instituciones similares en el
resto de Espana. En la Casa de Maternidad y Expo-
sitos de Barcelona los expedientes de los ninos
estan casi vacios hasta 1893 y en la provincia de
Guipuzcoa la profesora Lola Valverde encontro la
documentacion sobre los expositos en un desvan
del Palacio provincial y en un estado totalmente
Caotico.

Podemos preguntarnos por la razon principal de
esta dejacion de responsabilidades que hicieron
las diputaciones y, en concreto, la de Pontevedra.
La respuesta €s que era una cuestion economica
y de desidia. La labor de tutoria exigiria un gran
trabajo de inspeccion para comprobar si los expo-
sitos menores de siete anos estaban bien cuidados
y para reclamar a los que estuvieran en malas
condiciones. Para asegurar que los malos tratos
no se repitieran la Diputacion deberia haber
pagado convenientemente a las nodrizas para asi
contratar a las mejores. Vemos pues que se trata-
ba de dinero y de trabajo y que ambos factores
hubieran garantizado el bienestar y la salud de los
acogidos.

A partir de que los asilados cumplian los siete anos
las inclusas, y por delegacion de las diputaciones,
deberian haberse cerciorado de que los ninos que
se quedaban con sus amas, que no cobraban por
ello, eran mandados a la escuela, estaban bien ali-
mentados y no eran forzados a trabajar demasiado
pronto. En caso contrario, deberian haber sido
reclamados para ser ingresados en los hospicios.
Pues bien, toda esta labor significaba otra vez tra-
bajo y dinero y las diputaciones, incluida la de
Pontevedra, sabian que cuantas mas nodrizas se
quedaran con los expositos, en las condiciones
que fuera, menos ninos habria que mantener a
costa de los fondos provinciales. Y, sencillamente,
elegian esta opcion que ahorraba esfuerzos y dine-
ro. La Diputacion de Pontevedra, igual que la de
Barcelona, Navarra, Guiptizcoa y Avila, en la pric-
tica no cumplié con lo establecido legalmente, que
era ejercer la tutela sobre los acogidos de la Inclu-

sa'™. Esta situacion la resume muy bien el conteni-
do de los certiticados que el secretario habilitado
de esta institucion hacia a instancias de la Comi-
sion Mixta de Reclutamiento de Pontevedra. En
cllos se decia invariablemente que a partir de la
fecha en que los asilados en la Inclusa habian
cumplido siete anos, la institucion no tenia noticia
alguna sobre ellos".

Hay que decir que las inclusas y diputaciones se
encontraban con obstaculos si pretendian hacer
una verdadera labor de tutoria. El primero era que
habia escasez de nodrizas dado el salario tan bajo
que pagaban, por lo que, ademas, tenian que
aceptar practicamente a cualquier mujer que se
ofreciera como ama. El segundo era que muchas
nodrizas residian fuera de la provincia donde esta-
ba ubicada la inclusa que le pagaba, por lo que la
distancia hacia que el control de las condiciones
de vida de los asilados fuera mas dificil. Y por
altimo, asegurar una vida y una alimentacion
digna a los acogidos cuando la mayoria de la
poblacion, incluidas las nodrizas, vivia o rozaba la
pobreza era una mision casi imposible.

Las inclusas en su débil labor de tutoria estaban
ayudadas por los parrocos y en algunas provin-
cias también por los alcaldes. En Barcelona, ade-
mds, existian comisiones de senoras en los
pueblos mas grandes que supervisaban a las amas
y a los acogidos. En Pontevedra, y tal como indi-
can las hojas de lactancia, los parrocos eran los
controladores de todas las cuestiones referidas a
los ninos y sus nodrizas. La tutela efectiva sobre
los expositos recaia, en la realidad y en todas las
provincias, en los pdrrocos. Estos en muchos
casos no querian indisponerse con sus feligreses,
sobre todo en las localidades mas pequenas y en
el campo, que era donde vivia la mayoria de las
amas, y por c¢llo permitian situaciones muy peno-
sas para los ninos.

LAS NODRIZAS DE LAS INCLUSAS

En el siglo XVIII la lactancia mercenaria, mayorita-
riamente rural, era muy generalizada en algunos
paises europeos como Inglaterra, Alemania y sobre
todo en Francia. Pero en este mismo siglo médicos
y publicistas empezaron a desaconsejarla porque
suponia un peligro para la vida de los ninos, pues
los ponia en contacto con mujeres mal alimenta-
das, a veces enfermas, y que vivian en casas sin
condiciones higi¢nicas. En el siglo XIX los defen-
sores de la lactancia materna la presentaban como
una obligacion moral de la madre. Este discurso
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fue calando en la sociedad de los paises anterior-
mente citados e hizo que las mujeres de clase alta,
las primeras, fueran abandonando el nodrizaje asa-
lariado. Muchas de las que no lo hicieron, sin
embargo, obligaron a sus amas particulares a que
vivieran en el domicilio del lactante®”. Las otras
nodrizas fueron a partir de 1874 controladas en
Francia en virtud de la Ley Roussel”,

En Espana en el siglo XVIII ya abogo por la lac-
tancia materna un grupo de médicos. En el siglo
XIX sus partidarios aumentaron y como, ademads,
mejoro la lactancia artificial, se elevo el nivel de
vida general y mds mujeres se incorporaron al tra-
bajo en las ciudades, la consecuencia fue que la
oferta de amas descendio. A pesar de todo, la
industria del nodrizaje no desaparecio™.

En inclusas espanolas las amas externas, mayorita-
riamente rurales, eran el eje sobre el que descan-
saba su funcionamiento. A través de las criticas a
estas mujeres podemos hacernos una idea del tipo
de vida que llevaban los expositos: en muchas
ocasiones dormian en la misma cama de la nodri-
za y pasaban el resto del dia en un cuarto o casa
sucios y mal ventilados. Si el nino era de destete le
tocaba comer la misma dieta de la familia, que se
caracterizaba por ser escasa y falta de proteinas
animales. Por ultimo, algunos escritores de la
¢poca consideraban que las amas no daban ins-
truccion alguna ni principios morales a los ninos a
su cargo, a los que ademas no podian dedicarle su
tiempo pues tenian que ocuparse de las faenas del
campo, de la huerta y del ganado®. En muchos
casos no es que dieran un trato especialmente
malo a los expositos, sino que era el mismo que
darian a un hijo suyo que tendria que vivir en las
mismas condiciones.

Las nodrizas mas sanas y acomodadas eran con-
tratadas por particulares que pagaban mas, por lo
que las peores del mercado, las mas pobres,
débiles, ¢ incluso enfermas, eran las que trabaja-
ban para las inclusas espanolas. Por esa razon
estas mujeres tenian tan mala consideracion
social, tanto en el siglo XVIII como en el XIX, y
los organos directores de las casas de expositos
se quejaban del abandono hacia los ninos a su
cargo”. No obstante, las inclusas solo reclamaban
los expositos que amamantaban si los malos tra-
tos estaban comprobados porque poco podia
exigirse a unas amas a las que se les pagaba poco
y mal y, por encima, eran escasas. Ademas, las
nodrizas externas tenian que sacar de su exiguo
salario el dinero necesario para pagar el médico
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y las medicinas si el acogido enfermaba. Aunque
en 1864 se establecio por real orden que los
facultativos atenderian gratis a los expositos”, no
siempre sucedio asi, por lo que €éste era un moti-
vo mas para que la mayoria de las amas prefirie-
ran lactar a un nino particular®. En Barcelona los
pagos se hacian con regularidad, pero no asi en
otras inclusas, como la de Madrid, donde en oca-
siones se les adeudaba varios meses. Por esta
razon algunas nodrizas externas devolvian los
expositos y las internas regresaban a sus casas, lo
que provocaba un aumento de la mortalidad de
los asilados. Estas situaciones, denunciadas inclu-
so por la prensa”, podian prolongarse durante
semanas, hasta que llegaban los fondos nece-
sarios™.

En la Inclusa de Pontevedra la mayoria de los
ninos estaban con amas externas pero como el
salario que pagaba la institucion era tan bajo solo
las mujeres mas pobres aceptaban este empleo.
Estas nodrizas vivian en el campo y compatibiliza-
ban el cuidado de los expositos con el del ganado
o del huerto. Algunas amas que tenian a su cargo
ninos destetados eran viudas ya mayores que
sobrevivian gracias al salario de la Inclusa.

La mayoria de las nodrizas rurales de la Inclusa de
Pontevedra vivian en zonas deprimidas. Muy
pocas eran de la capital o de un pueblo grande,
pues en ellos podian tener un sueldo mayor tra-
bajando en el servicio doméstico, como nodrizas
particulares o incluso en el comercio.

La situacion de necesidad de las amas no solia
constar en los certificados parroquiales que estas
mujeres necesariamente debian presentar en la
Inclusa. Algunos curas eran muy optimistas en sus
escritos y decian de sus feligresas que querian ser
nodrizas y de sus esposos que eran “...de lo mejor
acomodados de la parroquia™ o “...su oficio labra-
dores de los de mayor categoria en esta vecin-
daul™?.

Para todas las inclusas ¢l hecho de que la mayoria
de las amas fueran rurales era una ventaja. Los
expositos podian integrarse mads facilmente en las
familias de sus nodrizas porque desde muy peque-
nos podian hacer pequenos trabajos en el campo
y con el ganado. Esto facilitaria que no fueran
devueltos a las instituciones, de las que procedian
cuando cumplieran los cinco o los siete anos,
cuando las amas ya no cobraban por ellos. No
encontré documento médico alguno avalando las
tesis de los higienistas conforme era mas sano criar
a los ninos de las inclusas en el campo. por lo que



creo que no influyeron en el hecho de que la
mayoria de las amas fueran del rural.

Desde el momento en que ingresaban los ninos en
la Inclusa de Pontevedra estaban al cuidado de las
nodrizas internas y al cabo de un tiempo, que era
variable, se entregaban a las amas externas, con
las que convivian hasta los siete anos. Vemos,
pues, que estas mujeres eran las piezas clave del
funcionamiento de la institucion. Sin embargo, y al
igual que ocurria en otras inclusas, no se contrata-
ba a las mejores, no se les exigia el cumplimiento
de unas minimas normas higi¢nicas y no eran con-
troladas directamente por la Diputacion o la Inclu-
sa de Pontevedra sino por lo curas parrocos. Es
mas, como desde el momento de creacion de la
Inclusa ya existian conductoras de expositos vy
agentes de cobro, las nodrizas de los pueblos no
tenian por qué venir a la Capital por lo que se
entregaban expositos a mujeres que los responsa-
bles legales de estos ninos no habian visto o exa-
minado nunca”,

Los contemporaneos achacaban la altisima morta-
lidad de las inclusas al hecho de que las nodrizas
desatendian a los expositos, pero esto era solo una
parte de la verdad®. La otra, tal como sostienen los
autores de estudios ya citados sobre los expositos,
estaba en el pésimo funcionamiento de las inclu-
sas, la desidia de las diputaciones, el desinterés de
una gran parte de alcaldes y parrocos, y la falta de
fondos de las casas de expositos que no permitian
que funcionara un sistema basado en el nodrizaje
externo. Sin embargo, era mas evidente la culpa de
las nodrizas, mujeres pobres y sin condiciones
materiales para cuidar ninos.

Requisitos exigidos a las nodrizas de la Inclusa de
Pontevedra

Los requisitos que se exigian a las nodrizas varia-
ban segun las inclusas, prevaleciendo en unos
casos los criterios morales y en otros los meédicos.
En algunas, como la de Navarra, cuyo director era
el capellin, no se exigia certificado médico del
estado de la nodriza ni de la antigiiedad de su
leche. Solo a partir de 1896 se hicieron examenes
médicos en la propia institucion, pero muy some-
ros. Se atendia mas a criterios morales que a los
médicos pues el certificado que se pedia a las
amas era el de conducta que expedia el parroco,
que a su vez también certificaba la robustez de las
nodrizas y que no tenia hijo alguno en edad de
lactar”. En otras inclusas, como la de Barcelona,
las amas tenian que aportar el certificado médico

que garantizara la calidad, abundancia y antigtie-
dad de su leche. Ademds, igual que en Guipuiz-
coa, el alcalde certificaba la buena conducta y un
nivel econémico aceptable para cuidar un exposi-
to. Por ultimo, el parroco ratificaba la buena con-
ducta™.

En Pontevedra, a las nodrizas externas se les exi-
gia el certificado parroquial de buena conducta,
pero las residentes en la capital no solian presen-
tarlo, lo mismo que algunas que vivian en alde-
as™. Lo llamativo es que muchos parrocos
libraban estos certificados a amas que eran
madres solteras. Este hecho es excepcional y no
ocurria en las demas inclusas de Espana, que sélo
aceptaban como amas externas a mujeres casadas
o viudas®,

..y bda observado bhasta aqui buena conducta
moral y politica...

-..es de buena vida y costumbres sin que me cons-
te nada en contrario mas que el haber tenido
unea o dos familias en su estado de soltera...”.

Esta postura de los parrocos respecto a las madres
solteras atestigua la acomodacion de moral catoli-
ca a la realidad gallega. En ¢l campo el amance-
bamiento se aceptaba y el sexto mandamiento
ocupaba un lugar muy secundario entre las preo-
cupaciones cotidianas de la gente. En las capitales
la moral era mas estricta, pero la mayoria de la
poblacion de Galicia era rural”,

También se les exigia a las nodrizas de la Inclusa
de Pontevedra que pasaran un reconocimiento
medico efectuado por el facultativo titular de la
institucion que valoraria si el ama en cuestion
tenia leche buena y abundante®. La realidad es
que este reconocimiento, en la inmensa mayoria
de los casos, no se llevaba a cabo porque las
nodrizas no recogian personalmente al exposito
en la Inclusa y por tanto no viajaban hasta Ponte-
vedra capital. En algunos certificados parroquiales
s¢ especificaban los motivos, que solian ser el
parto todavia reciente o una indisposicion, y tam-
bi¢n se¢ hacia constar el nombre de la mujer que
conduciria el asilado hasta el pueblo de residen-
cia del ama®.

Como el médico no hacia los reconocimientos
eran los parrocos los que certificaban que las
nodrizas era aptas para lactar. La falta de cultura
médica de los curas se reflejaba en las frases que
utilizaban para confeccionar los certificados:
“reune condiciones para ser nodriza”, “es robusta”
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“tiene medios para mantener un exposito” o “estd
bien acreditada como nodriza”. Los mds osados
afirmaban incluso que “no padece enfermedades
que se transmitan por herencia”, o *me consta que
tiene buena leche”. Estos certificados parroquiales
se expidieron durante los treinta anos de vida de
la institucion que estudiamos. Si los arriba trans-
critos se corresponden a los dos primeros anos el
que sigue, datado en el altimo ano que vemos,
1903, es similar,

CERTIFICO gue mi feligresa Aurora Escudero,
se halla en condiciones de poder tener un nino de
la Inclusa con sueldo...".

Estos certificados sanitario-parroquiales incluian en
muchos casos valoraciones morales y politicas
sobre la conducta de la nodriza

Lsiempre ba sido de buena conducta, ast como
de buena sanguinidad...

de buena vy limpia sangre...observando una
conducta politica y moral intachable...

..es de buena vida y costumbres: sana y robusta
y mediante se halla en aptitud de lactar...".

El papel del médico de la Inclusa en todos los
casos arriba citados se limitaba a poner su firma en
un impreso en el que se certificaba la idoneidad de
la nodriza.

El que suscribe como médico de la Inclusa Pro-
vincial certifico baber reconocido a..la cual
reune todas las condiciones necesarias para des-
empencar el cargo que solicita®.

Vemos, pues, el escaso protagonismo del facultati-
vo que estaba en consonancia con el de los alcal-
des. A diferencia de lo que ocurria en otras
provincias, las alcaldias tenian un papel minimo
respecto a las amas y, como mucho, en algunos
pueblos daban el visto bueno al informe parro-
quial.

Algun certificado de buena conducta agregaba
que a la nodriza se le habia muerto su hijo biolo-
gico, pero en ningun caso se reclamaba el certifi-
cado de fallecimiento como se hacia en otras
inclusas, como la de Barcelona®. Este documento
evitaria fraudes como que el ama lactase a su hijo
al mismo tiempo que al nino procedente de la
Inclusa, o bien que amamantase a un exposito
que, en realidad, era su propio hijo al que previa-
mente habria depositado en el torno™. En la Inclu-
sa de Pontevedra se aceptaba que las nodrizas
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lactasen a un asilado al mismo tiempo que a su
hijo biologico y por ello en algunos certificados
expedidos por los parrocos se manifestaba tal cir-
cunstancia,

..5e balla lactando una nina que dio a luz poco
tiempo ha y reune las mejores condiciones para
que con confianza se la pueda cometer y encar-
gar la alimentacion y crianza de un nino de la
Inclusa...”.

En la Inclusa de Pontevedra las nodrizas a las que
se les moria el exposito a su cargo presentaban en
muchos casos otro certificado de buena conducta
del parroco pero agregando una nota exculpando-
las del fallecimiento del anterior exposito,

..el dia 3 del pasado se lo vi (a la nodriza) tan
ermoso que daba gusto verlo. Y el 23 lo sepulto.
Dice que es buena nodriza, que su leche le ba
dicho el médico que es muy buena, y que si pue-
den le den otro bebe.
Creo que no seria por abandono (el fallecimiento
del exposito), pues ala inhumacion precedio cer-
tificacion facultativa®.
Otra nota original de la Inclusa de Pontevedra es
que exigia a las amas la hoja de empadrona-
miento, lo que le permitia tener perfectamente
ubicados a los asilados. Este documento no se
exigia en la mayoria de las inclusas espanolas por
lo que tenian dificultades cuando querian recla-
mar algun exposito o tener noticias sobre €l por-
que se encontraban con que la nodriza no se
hallaba en el domicilio ni en la poblacion que
estaba anotada en los libros de matricula. En la
inclusa de Barcelona esto provocod que no pudie-
ran localizarse de forma definitiva a alguno de
sus acogidos”.
La Inclusa de Pontevedra exigia a las amas exter-
nas de destete el certificado de buena conducta y
el de empadronamiento, pero a las nodrizas inter-
nas, como eran tan escasas, solo se les requeria
buena salud y leche abundante, extremos que eran
confirmados por el facultativo de la institucion.

Salarios de las nodrizas de la Inclusa de
Pontevedra

Las nodrizas de todas las inclusas espanolas esta-
ban muy mal pagadas y esto era reconocido hasta
por alguna diputacion, como la de Navarra, que en
1885 calificaba los sueldos como “mezquinos™.
Durante el siglo XIX, y también en el anterior,
cobraban menos que las amas particulares”, por lo



que si tenian una oferta mejor devolvian al expo-
sito. Esto era frecuente entre las que residian en las
capitales pues en algunos casos utilizaban a los
ninos de las inclusas para que no se les retirara la
leche.

A las nodrizas externas se les pagaba en la mayo-
ria de las inclusas, Pontevedra incluida, por tri-
mestres vencidos, y si el exposito fallecia antes se
deducia la parte proporcional del salario al ama™.
Para poder cobrar era necesario que las nodrizas
presentasen un certificado del parroco que avala-
se el buen estado del nino™. En la Inclusa de Pon-
tevedra este certificado tenia que ir acompanado
de la credencial que la institucion habia dado al
ama en ¢l momento de la entrega del asilado. No
era necesario que la nodriza viniera personal-
mente a percibir su salario pues podia hacerlo a
través de un agente de cobro. Si no lo realizaba
de ninguna de estas dos maneras se le enviaban
dos citaciones, una por conducto del alcalde vy
otra por el del cura parroco, en las que se les exi-
gia que si habfa fallecido el exposito enviara el
certificado parroquial indicando la fecha y la
enfermedad. Ademads, la Inclusa de Pontevedra
también solicitaba al gobernador civil que inclu-
yera la lista de estas amas en el Boletin Oficial de
la Provincia y que los alcaldes certificaran la
muerte de acogidos a cargo de las nodrizas, en
caso de que se hubieran producido. Si no hubie-
ra sido asi y persistiera el ama en no presentarse
a cobrar la Inclusa la amenazaba con retirarla de
la némina™.

Las nodrizas otorgaban los poderes al agente de
cobro en presencia del parroco, y en algunos
casos del teniente de alcalde. Estos agentes eran
muy necesarios dado que en la mayoria de los
casos las amas vivian en ayuntamientos alejados
de la capital, lo que unido a la falta de transportes
hacia que una nodriza tardara dias en llegar a la
Inclusa, con el consiguiente peligro para el expo-
sito, sobre todo si era lactante™. Las deficientes
comunicaciones eran denunciadas incluso en la
prensa de la capital,

Unos vecinos del ayuntamiento de Campo se ban
acercado a nuestra redaccion manifestandonos
las condiciones especiales en que se encuentra
aquel distrito...completamente aislado de los
demds pueblos™.

El salario de las amas internas, ademas de ser muy
bajo, permanecio invariable de 1889 hasta 1903, tal
como podemos ver en el cuadro nam. 1.

CUADRO 1

SALARIO MENSUAL EN PESETAS DE LAS NODRIZAS INTERNAS
DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA, 1872-1903%

Ao Salario mensual ~ Niimero de nodrizas
|l R 21,90 5
IR s R 33,15 5
D civssvieviins ek 31,50 5
B oicniasisinssrnnin 31,50 4
1895 ...cvvrerinneinnnes 31,50 B
|5 — 3150 4

En lo que respecta a los salarios de las nodrizas
externas, en la Inclusa de Pontevedra no se hacia
la distincion entre el periodo de lactancia y el de
destete, tal como ocurria en otros centros benéfi-
cos, en los se pagaba mas a las amas de lactancia,
es decir a las que tenian expositos de cero a dos
anos, que a las de destete.

CUADRO 2
SALARIO MENSUAL EN PESETAS DE LAS NODRIZAS
EXTERNAS DE LA INCLUSA DE PONTEVEDRA Y DE OTRAS
INCLUSAS DE EsPANA, 1872-1903

Barcelona Navarra
Anio Pontevedra  Lactancia Destete  Lactancia Destete  Madrid
M 15 125 6,25 = = =
I3 cneainin 15 125 6,25 - - =
)| 7, S V. 15 125 6,25 - i s
1883 ........... 15 - - = A =
B9 o vsienicn 15 20 6,25 15 5 15
WO <vosvnmons 15 20 6,25 - i i
1ML ..coonnmonas 15 20 6,25 - - -

Podemos observar que la Inclusa de Pontevedra
asignaba salarios muy bajos, inferiores a los de
otras inclusas del resto de Espana, y que no los
aumento en los treinta anos que estudiamos. Ade-
mas no los pagaba con regularidad pues en los
ejercicios economicos de los anos 1891-1892 al
1896-1897 se produjeron descubiertos en el pago a
las nodrizas debido a que habian ingresado mas
expositos de lo que la Comision de Diputados
habia previsto™.

De su escaso salario las amas externas tenian que
sacar ¢l dinero para pagar el médico y las medici-
nas si ¢l exposito enfermaba. Ya vimos que aun-
que en 1864 se establecio por real orden que los
facultativos atenderian gratis a los ninos pertene-
cientes a las inclusas, no siempre lo cumplian™.
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Este hecho explica el que las nodrizas que residian
cerca de Pontevedra devolvieran a los ninos en
cuanto enfermaban de gravedad. A las que vivian
mas lejos, incluso en la provincia de Lugo, no les
daba tiempo a que reingresaran y por eso ellas
tenian que hacerse cargo incluso de los gastos del
entierro del exposito a su cargo.

Escasez de nodrizas

Todas las inclusas espanolas tenian dificultades
para contratar a amas internas debido a los bajos
salarios que pagaban por larguisimas jornadas de
trabajo y al régimen interno que imponian. Este
regimen lo establecian las Hermanas de la Caridad
de San Vicente de Paul que actuaban de manera
similar en todas las instituciones de las que se
hacian cargo™. En las inclusas imponian una vida
religiosa y casi conventual a las nodrizas internas:
habia oraciones y rosario diarios, misas frecuentes
y, desde luego, ninguna salida. Ya en 1878 las Her-
manas pidieron a la Diputacion de Pontevedra que
contratase a una persond que viniera a lavar para
que las amas no pudieran pisar la calle. El motivo
real es que muchas nodrizas eran madres solteras
y las Hermanas querian evitar que se produjeran
citas o encuentros con personas del otro sexo. Sin
embargo, la causa formal era economica y de
reputacion de la institucion, de ahi la insistencia en
contratar a una lavandera,

...no solo se economiza jabon, sino que se evita el
que las nodriza vayan al rio dejando abando-
nados los ninos, lo que causa un perjuicio a los
miismos y hasta el buen nombre del Estableci-

miento...".
Respecto al trabajo de las amas internas, su jorna-
da era a tiempo completo y tenian que lactar a mas
de un exposito. El cuidado de sus ropas y de las
salas que ocupaban ellas y los ninos corria a su
cargo pues las Hermanas de la Caridad en todas
las instituciones benéficas que controlaban no
hacian trabajo fisico alguno sino sélo de direccion
y coordinacion™,
Las nodrizas internas solo tenian dos ventajas. Una
era la vivienda gratuita y la otra la alimentacion
sana y abundante y también de balde. Es verdad
que las inclusas no se encontraban situadas en
locales idoneos creados especialmente para alber-
gar ninos y que, en muchas ocasiones, no tenian
las condiciones higi¢nicas necesarias, pero no eran
peores que lo que podia esperar una mujer pobre
y sola o una sirvienta, que era un espacio peque-
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no, oscuro y mal ventilado que a veces tenia que
compartir con otras criadas™,

También todas las inclusas espanolas tuvieron difi-
cultades para contratar a amas externas, y por €so
tenian que contratar a residentes fuera de su pro-
vincia y fuera de su region”. En algunos casos la
escasez se agravaba en el verano™ y por ello era
frecuente que las inclusas, a través de los gober-
nadores civiles y de las diputaciones provinciales,
solicitasen que se insertasen anuncios en el Bole-
tin Oficial de la Provincia demandando nodrizas®,
Otras inclusas, como la de Guipuzcoa, resolvian
periodicamente el problema con un aumento de
salario que automaticamente aumentaba también
la oferta de amas.

A las razones de la escasez de nodrizas que ya
hemos visto hay que anadirle el peligro de conta-
gio que para el ama y su familia suponian los
expositos, pues algunos de ellos tenian enferme-
dades infecciosas y, sobre todo, la sifilis™. En la
Inclusa de Pontevedra encontré casos en los que
al serles detectada la enfermedad a los ninos éstos
ya no salian a lactancia externa y fallecian en el
mismo establecimiento benéfico”. Sin embargo,
algunos expositos estuvieron mas de un ano con
sus amas y fueron devueltos enfermos de sifilis. No
podemos asegurar que ellos ya fueran portadores
de la enfermedad o que ésta les hubiera sido con-
tagiada por la nodriza®™.

Residencia de las nodrizas

En el siglo XIX la mayoria de las amas de las inclu-
sas eran rurales, tal como ocurria en el siglo ante-
rior”. La historiadora Arantzazu Uribe cree que los
propios establecimientos benéficos lo favorecian, e
incluso el de Navarra lo recogié en su reglamento
de 1893. El motivo era que creian que en las al-
deas los expositos y las nodrizas eran mas faciles
de controlar por los parrocos™. Pero la razon fun-
damental era economica: el hecho de que la mayo-
ria de las amas fueran del rural se debia a que una
proporcion de las mujeres de la capital tenian tra-
bajo fuera del hogar por lo que la oferta de nodri-
zas disminuia y las pocas que habia eran
contratadas por particulares, que pagaban mas que
las inclusas. Por eso en Pamplona fue decreciendo
el nimero de nodrizas urbanas, lo mismo que en
Barcelona™. En esta ciudad volvemos a ver la
union del nodrizaje con la pobreza. Las pocas
amas urbanas vivian en un gran porcentaje en un
barrio llamado la Barceloneta, que tenia como
caracteristicas que era industrial, carecia de cloacas



y sus casas eran pequenas e insanas. Todo ello,
unido a la pobreza, hacia que enfermedades como
la viruela, la enterocolitis y el colera se multiplica-
ran en este barrio. La mortalidad infantil era, por
tanto, muy alta y dejaba libres a madres con capa-
cidad para amamantar .

En las inclusas de Sevilla y Madrid la mayoria de
las amas cran urbanas. La explicacion radica en la
pauperizacion creciente de los pequenos labrado-
res que les hacia abandonar sus pueblos para bus-
car trabajo en estas capitales. Estas familias recién
llegadas que poblaban los barrios mas humildes
eran las que acogian a expositos, en mayor nume-
ro en los anos de dificultades economicas porque
la muerte de sus hijos biologicos y la miseria rei-
nante lo favorecian™,

En la Inclusa de Pontevedra la mayoria de las
nodrizas eran rurales, tal como podemos ver en el
cuadro que sigue, el nium. 3. Si nos fijamos en las
residentes en la misma provincia veremos que casi
todas viven en pueblos y aldeas y no en la capital.

CUADRO 3
RESIDENCIA EN LA PROVINCIA DE PONTEVEDRA DE LAS
NODRIZAS CONTRATADAS ANUALMENTE POR LA INCLUSA
DE PONTEVEDRA, 1872-1903"

Pueblos de los Aytos. de Total de
Pontevedra  Pontevedra,  El resto de Total la provincia

Ano capital Xeve y Poio  la provincia pueblos  de Pontevedra
1 ¢ P 3 3 15 18 2
BB savasenion 4 10 3 43 4
B3 i 3 12 43 55 58
11, . 2 23 12 95 97
93 vcvnananen 4 24 42 66 10
L | R 1 18 48 66 67
1003 vissnives v 10 32 42 L] 90

Vemos que poquisimas amas residian en la capi-
tal y que un gran ndimero vivia en las parroquias
de los ayuntamientos de Pontevedra, Poio y Xeve,
a pesar de que en la capital la mortalidad infantil
era mayor que en el resto de la provincia y, por
tanto, en la ciudad habia mas mujeres sin hijos y
con capacidad para amamantar™. Esta contradic-
cion, que se observa también en la mayoria de las
inclusas espanolas, se explica porque en las capi-
tales habia para las mujeres mas oportunidades de
trabajar y mejor remuneradas, bien en el servicio
doméstico, bien como nodrizas particulares o en
el comercio. Refuerza este argumento ¢l hecho de
que el porcentaje de mujeres de Pontevedra capi-

tal sobre el total de la provincia era en muchos de
los anos que estudiamos menor que el de nodri-
zas de la capital respecto a las de la provincia. Por
ejemplo, en 1887 las 11.312 mujeres de Ponteve-
dra ciudad representaban el 4% sobre el total de
mujeres de la provincia, que eran 259.315. Pues
bien, hay anos en que ¢l tanto por ciento de
nodrizas de la Inclusa de Pontevedra residentes
en la capital no llega al 4%, aun teniendo en
cuenta que la institucion radicaba en la misma
ciudad™.

Respecto a las amas que no vivian en la capital,
eran muy numerosas las residentes en las parro-
quias de los ayuntamientos de Pontevedra, Poio y
Xeve. Los motivos eran que no tenian que hacer
un largo viaje para recoger un exposito y su crian-
za era compatible con el cuidado de la huerta y el
corral. Sin embargo, ¢l grueso de las nodrizas pro-
cedia del resto de la provincia, pero no de ntcle-
os urbanos como Vigo o Redondela ni de pueblos
de la costa, sino de aldeas del interior pertene-
cientes a los ayuntamientos de Cerdedo, Campo,
Cotobade y A Lama, en los que no habia practica-
mente comercio ni industria por lo que el escaso
sueldo de nodriza era importante y casi la Gnica
manera de tener moneda.

Si comparamos los porcentajes de amas rurales en
la provincia de Pontevedra veremos que supera a
los de otras inclusas, como la de Barcelona (véase
grafica nam. 2), cosa logica teniendo en cuenta la
diferencia de poblacion entre las capitales de
ambas provincias. En 1900 la ciudad de Ponteve-
dra tenia el 4,9% de la poblacion de la provincia y
en el mismo ano en Barcelona capital residia el
50,6% . Si la comparacion la hacemos con la Inclu-
sa de Sevilla veremos que el porcentaje de las
nodrizas rurales en la de Pontevedra sobrepasa de
largo a la de Sevilla, pues en ésta en la segunda
mitad del siglo XIX solo un 23,3% de sus amas
residian en nucleos rurales. Ademas, y €sta es otra
diferencia que tiene la Inclusa de Pontevedra con
todas las demas, en los pueblos de las cercanias de
la capital pocas mujeres se prestaban a lactar
exXpositos, cosa que no ocurria en Sevilla donde a
50 o 60 km de la capital no aparecen localizadas
amas ™.

Todas las inclusas espanolas en el siglo XIX pre-
tendian que sus nodrizas vivieran en la misma
provincia™ ¢ incluso alguna llego a establecerlo en
su reglamento, pero la realidad es que la mayoria
de las instituciones emplearon a amas de las pro-
vincias limitrofes. Algunas inclusas, como la de
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GrAFIcA 2: PORCENTAJE DE NODRIZAS URBANAS Y RURALES CONTRATADAS ANUALMENTE POR LAS
INCLUSAS DE PONTEVEDRA Y BARCELONA, RESIDENTES EN LAS PROVINCIAS CITADAS, 1872-1903"
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Navarra y la de Barcelona, llegaron a contratar
nodrizas de otras regiones.

La Inclusa de Pontevedra también tenia amas de
fuera de la provincia de Pontevedra, en Lugo, y en
una proporcion bastante grande, tal como pode-
mos ver en el cuadro nam. 4.

CUADRO 4

RESIDENCIA POR PROVINCIAS DE LAS NODRIZAS
CONTRATADAS ANUALMENTE POR LA INCLUSA DE
PONTEVEDRA, 1873-1903™

ProvINCIAS
Pontevedra Lugo
Aios Niimero Porcentaje Niimero Porcentaje Total
1873 ........... il 42,9 28 511 49
.1 R —— 3 694 19 30,6 62
BB oo 58 79,5 15 20,5 3
BN i 97 100 - = 9
B voviviine 70 63,1 4 36,9 m
i, T 66 76,1 20 233 86
i | — 90 183 25 a7 115

El motivo de que la Inclusa de Pontevedra tuviera
tantas amas de Lugo no se debia a que esta pro-
vincia tuviera mas poblacion que la de Pontevedra,
pues ambas contaron con una cantidad de habi-
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tantes muy similar en el periodo que estudiamos™.
Las razon era otra, y es que el mercado de expo-
sitos era muy pequeno en Lugo. En 1900 habian
nacido en la capital 26 y, sin embargo, en la ciu-
dad de Pontevedra mas del doble, 53%.

En la Inclusa de Navarra ocurria algo similar. En
1890 la practica totalidad de las nodrizas residian
en la provincia, pero a inicios del siglo XX dismi-
nuyeron y comenzaron a aparecer logronesas vy
sorianas, principalmente, y también zaragozanas.
El motivo es que la Inclusa de Navarra pagaba
mas que las casas de expositos de estas provincias
citadas®.

Este proceso ampliado lo vemos también en otras
inclusas. En la de Barcelona las nodrizas de las
otras provincias catalanas eran muy numerosas
pero a finales del siglo XIX disminuyeron y en su
lugar comenzaron a aparecer muchas amas de Ara-
gon y de la Comunidad Valenciana, concretamen-
te de Castellon. Los motivos eran los mismos que
hemos senalado anteriormente y es que en cuanto
las mujeres encontraban puestos de trabajo mejor
pagados que el de nodriza, sencillamente, lo aban-
donaban. En la provincia de Barcelona las indus-
trias, principalmente la textil, el comercio y el
servicio doméstico, sobre todo en la capital, atrai-
an a muchas mujeres que acaban decantindose
por estos trabajos. Por eso, aunque en 1900 la pro-



vincia de Barcelona tuviera el 53,6% de la pobla-
cion de Cataluna®, desde 1884 ya no era capaz de
surtir ni de la mitad del total de las amas de la
Inclusa™.

Las nodrizas de la provincia de Lugo eran vecinas
solamente de dos municipios, Panton y Carballe-
do, zonas muy deprimidas agricolamente. Para
darnos cuenta de la especializacion de sus muje-
res en el oficio del nodrizaje diremos que en
1873 la Inclusa de Pontevedra contraté6 a 47
nodrizas y de ellas 27 residian en parroquias del
término municipal de Panton. Este municipio en
el censo de 1869 solo contaba con 8.260 habitan-
tes de hecho", y en el de 1887 tenia 11.552, de
ellos 5.904 mujeres. En esta zona era inexistente
la industria y el comercio por lo que muchas
mujeres veian en el cuidado de un exposito la
unica manera de tener una fuente de ingresos
que garantizara una entrada de dinero en la fa-
milia™,

Debia ser de conocimiento publico que los asila-
dos eran entregados a nodrizas externas residen-
tes en ayuntamientos del interior de la provincia
de Pontevedra y de Lugo, es decir, lejos de la
capital. Algunas de las notas que las madres deja-
ban entre las ropas de los ninos al abandonarlos
recogian la suplica de que no los enviasen lejos
de Pontevedra, “...que no lo echen lejos, que lo
mas pronto posible se recogera...”, o "Ruego muy
encarecidamente que si fuese posible no saliese
de Pontevedra o al menos en sitio lo mas cerca™,
El contenido de estas notas y ¢l de otras muy
similares refleja el deseo de las madres de no
perder el rastro de su hijo y de poder tener la
posibilidad de verlo aunque estuviera en manos
de un ama. Si el nino era llevado a la provincia
de Lugo o a alguna aldea muy apartada, tenien-
do en cuenta los medios de transporte de la
época, el contacto entre madre e hijo se hacia
mas dificil. Quizas estas notas reflejen también el
temor a que el nino abandonado fuera entregado
a nodrizas que residian en lugares muy pobres vy
con un clima muy duro en invierno, lo que haria
aumentar las probabilidades de fallecimiento del
menor. Observando la mortalidad de los ninos a
cargo de las nodrizas de Panton se comprueba
que era mucho mas alta que la mortalidad del
conjunto de los expositos de la Inclusa, excep-
tuando un ano de los examinados. Esto parece
dar la razon a las madres que suplicaban que sus
hijos no fueran mandados lejos de Pontevedra
capital.

CUADRO 5
MORTALIDAD DE LOS NINOS DE LA INCLUSA DE
PONTEVEDRA A CARGO DE NODRIZAS RESIDENTES EN EL
TERMINO MUNICIPAL DE PANTON, 1873-1903%

Mortalidad de los asilados

Nimero de nodrizas En total sobre
Anos de Panton En Panton % los ingresos %
INE i 28 511 58,8
IS i 13 615 63,8
P83 o inivneiinmin - - 61,5
B8 s sivessineiis - - 36,9
B o — - 51,9
1898 ... 18 55,5 a7
1903.....c00enatee 23 65,2 385

Sin embargo, es necesario matizar estos porcenta-
jes porque las amas que vivian en la capital o en
sus cercanias, en cuanto los ninos estaban enfer-
mos los devolvian a la Inclusa y alli morian”. Las
nodrizas de Panton no podian hacerlo dada la dis-
tancia y las malas comunicaciones existentes, por
lo que los ninos morian estando en su poder.

Si consideramos el conjunto de todas las amas de
la Inclusa de Pontevedra veremos que el porcen-
taje de las que eran rurales era altisimo. Ademas
de los motivos ya mencionados, estaba el hecho
de que la poblacion de Galicia era fundamente
rural y el coeficiente de urbanizacion muy bajo.
Todavia en 1900 el 88,7% de sus habitantes vivia
en nucleos menores de mil habitantes’™. No obs-
tante, seguimos afirmando que las oportunidades
de trabajo y la situacion econoémica fueron los
razones fundamentales que determinaron el caric-
ter de las nodrizas. Lo confirma el hecho de que
en regiones como Cataluna, con un coeficiente de
urbanizacion mucho mayor, las amas de la inclu-
sa de Barcelona eran también mayoritariamente
rurales™,

Vemos que a partir de 1898 hay un porcentaje
mayor de amas urbanas en la Inclusa de Barcelo-
na. El profesor Alvirez Santald, especialista en el
tema, cree que en los anos de crisis economica la
necesidad empujaba a muchas mujeres residentes
en las ciudades a dedicarse al nodrizaje, cosa que
no harian en épocas de bonanza econémica”. En
Galicia, sin embargo, esto no se cumple. De 1856
a 1880 se observa una reactivacion economica
empujada por la emigracion, la construccion de
carreteras, las obras urbanas en Vigo, el abasteci-
miento del ejército y las conservas. El porcentaje
de amas urbanas en la Inclusa de Pontevedra era
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GRAFICA 3: CARACTER DE LA RESIDENCIA, EXPRESADA EN PORCENTAJES, DEL TOTAL DE AMAS
CONTRATADAS ANUALMENTE POR LAS INCLUSAS DE PONTEVEDRA Y BARCELONA, 1869-1903™
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reducido pues debemos tener en cuenta el indice
de urbanizacion tan bajo de Galicia. Sin embargo
hacia 1881 y hasta 1900 se produjo una crisis ¢co-
nomica grave, lo mismo que en el resto de Espa-
na, que afecté al sector ganadero y a la
produccion de cereales. Dada la naturaleza de
esta crisis y el cardcter rural de la poblacion galle-
ga, aumento mas ¢l porcentaje de nodrizas rura-
A partir de 1900 la reactivacion de la
cconomia mundial impulsé también a la gallega™.
Segun la afirmacion del profesor Alvirez Santalo
¢l nimero de amas urbanas debia haberse redu-
cido, pero no fue asi, porque muchas mujeres de
la capital se decidieron a tomar un exposito sin
retribucion. Esta cuestion, que serd tratada en un
articulo posterior, encubria el hecho de que se
trataba de madres que recogian a sus hijos des-
pucs de que ¢éstos hubieran estado una tempora-
da en la Inclusa. El tiempo de su permanencia

les.

coincidia, generalmente, con el que duraba la lac-
tancia. La figura de “nodriza sin retribucion”, des-
conocida en otras inclusas, que permitia ahorrar
muchos tramites y papeleos a las instituciones y a
las madres, trastoco los porcentajes de amas urba-
nas y rurales.

En todas las provincias espanolas habia una serie
de pueblos, siempre en zonas pobres y con pocas
salidas profesionales para las mujeres, que se
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especializaron en suministrar amas’”. Solia darse
también la circunstancia de la existencia de un
cura parroco que animaba a las mujeres a coger
expositos, o bien de agentes de cobro. Estas alti-
mas personas cobraban a las amas por transpor-
tarles los ninos desde la inclusa y también por ir a
la capital a recibir su salario por delegacion™. Estos
agentes querian siempre ampliar su negocio y por
eso animaban a las mujeres de la zona donde
actuaban a que se presentasen como nodrizas de
las inclusas.

Un ejemplo de parroco colaborador era el de San
Esteban de Atin, perteneciente al ayuntamiento
de Panton, que no solo animaba a sus feligresas
a que hicieran de amas de la Inclusa de Ponteve-
dra, sino que ¢l mismo las elegia,
como reconoceran y son las que yo le elijo...”
Ademas, redactaba los certificados de buena con-
ducta, vigilaba el estado de los expositos de su
parroquia y escribia directamente a la Inclusa

“...son buenas

wy

ofreciendo nodrizas o pidiendo mads ninos, “...y si
hubiese mas ninos y V. (la directora de la Inclu-
sa) fuese gustosa también hay mas amas en esta
de Atan™*,

Los términos municipales especializados no o
fueron a lo largo de todo el periodo de 30 anos
que estudiamos sino que presentaron discontinui-
dades, tal como podemos ver en ¢l cuadro nam. 5
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que hace referencia a las nodrizas de Panton.
Dentro de cada municipio habia parroquias mas
especializadas todavia, como ocurrié en el ano
1878 en S. Martino de Figueroa, municipio de Cer-
dedo, 0o en 1883 en la parroquia de San Gregorio
del Turco, ayuntamiento de Carballedo, o en San
Pedro de Tenorio, en el término municipal de
Cotobade'",

A través de los mapas 1, 2 y 3 podemos ver la
importancia del ayuntamiento de Panton y de los
del interior de la provincia de Pontevedra en el
suministro de amas externas.

Estado civil de las nodrizas

En muchas inclusas espanolas no se exigia a las
nodrizas internas que fueran casadas, pero si a las
externas'®. La Inclusa de Pontevedra era una
excepcion porque no solamente las internas eran
solteras, sino una gran parte de las externas de la
capital y cercanias, y muchas de los términos
municipales del interior de la provincia. Sin embar-
¢o, las de Lugo eran en su inmensa mayoria casa-
das y esto puede explicarse porque eran
reclutadas por los parrocos del término municipal
de Panton que eran los que, a su vez, expedian el
certificado de buena conducta'.

El hecho de que la Inclusa de Pontevedra acepta-
se como amas externas a muijeres solteras se debia
al altsimo indice de ilegitimidad que habia en
Galicia, que en 1861-70 era dell13,86% frente al
general de toda Espana que era del 5,5%. En esas
mismas fechas en las capitales de Lugo y Ponteve-
dra los valores eran del 28,12% y del 18,80%, res-
pectivamente. En 1878-84 el indice de ilegitimidad
en Galicia habia aumentado al 19,17%"". Vemos
pues que habia muchas madres solteras y por ello
fueron admitidas como nodrizas externas.

Duracion del nodrizaje

Por regla general la duracion de los nodrizajes de
la capital y cercanias era muy breve. Estas amas
en muchas ocasiones sacaban expositos de la
Inclusa como entretenedores de leche, para que
no se les retirase y hasta que encontrasen un
nodrizaje particular que estaba mejor pagado.
Ademads, dado que estas nodrizas residian cerca
de la Inclusa, en muchas ocasiones devolvian a
los ninos en cuanto se ponian enfermos para evi-
tar ¢l pago de las medicinas, el médico ¢ incluso
el entierro. Algunas amas tardaban en devolverlos
para cobrar mas dias, y cuando lo hacian llegaban
a morir los ninos a los pocos dias, e incluso el
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mismo dia, de la devolucion'™. Las de los términos
municipales mas alejados de la capital no tenian
la oportunidad de retornar a los expositos enfer-
mos, sobre todo las de la provincia de Lugo, por
lo que solian quedarselos cuando se ponian enfer-
mos vy alli fallecian.

Las nodrizas, mujeres muy pobres, no podian per-
mitirse tener un exposito débil o enfermo, porque
significaba muchos cuidados y gastos en medicinas
y por esa razon los ninos de este tipo eran mayo-
ritariamente devueltos', lo que daba lugar a que
fuese muy frecuente en las inclusas espanolas, y la
de Pontevedra no es una excepcion, que algunos
expositos tuvieran tres, cuatro e incluso cinco
nodrizas'". Las amas rechazaban a los ninos enfer-
mizos o débiles en el mismo momento que se les
entregaban o bien los retornaban el mismo dia que
los habian recogido'". Un caso extremo fue el del
nino 943/88 que en el plazo de dos dias fue entre-
gado a sendas nodrizas que lo devolvieron antes
de las veinticuatro horas'.

CONDUCTA DE LAS NODRIZAS

A pesar de todos los requisitos que se exigian a las
amas por parte de las inclusas, en muchisimos
casos los expositos no encontraron con sus nodri-
zas unas buenas condiciones de vida. Estos centros
benéficos no tenian la maquinaria adecuada para
controlar a las amas y, ademas, dado el salario tan
bajo que les pagaban no podian exigirles mucho.
Algunas inclusas, como la de Barcelona, se jactaba
en 1855 de haber cortado muchos malos tratos a
los expositos, pero la realidad es que siguieron
produciéndose hasta 1903, final del periodo que
estudiamos'®, Sin embargo, y frente al gran nume-
ro de nodrizas que no trataban adecuadamente a
los acogidos, se encontraban otras que considera-
ban al exposito como un hijo suyo, que lo cuida-
ban con esmero a cambio de un salario miserable,
incluso estando enfermo, y que se lo quedaban
cuando ya no le pagaban por ello.

Muchos malos tratos a los expositos venian dados
por la escasez de amas con la que se encontraban
las inclusas que hacia, lo que se admitieran practi-
camente a todas las que se presentasen para ello.
A mediados del siglo XIX Concepcion Arenal las
describia insistiendo en su miseria, a la que arras-
traban también a los expositos,

Mugeres miserables solas... mugeres mal alimen-
tadas, que muchas veces siguen criando d sus
hijos, y dan al esposito el alimento necesario parea



que arrastre languidamente una vida que no
tarda en extinguirse; no olvidemos que si la

pobreza es compasiva, la miserida es dura'".

Esta situacion no solo era conocida por los trata-
distas sino que era de dominio publico y se refle-
jaba en la prensa que unia la pobreza a la falta de
valores, y a estas mujeres con el vicio,

En la Alameda vieja, ecsiste uno de esos celebres
puestecitos de castanas, y otros comestibles, cuya
propietaria,ademas de la espresadea  industria
ejerce la de destetar ninos de la casa de espositos;
ejercicio monopolizado hoy. segun malas len-
guds, por las gentes mas indignas de ello en la
poblacion...
La ciudadana a quien nos referimos, tenia hace
dos noches al nino que esta d su cargo, tendido
sobre el asie nto de piedra del paseo inmediato al
puesto, sin mas abrigo, que unos bhardapos; ) sin
otro objeto para descansar la cabeza, sino la pie-
dra misma del poyo'".
Las inclusas no desconocian la situacion de pobre-
za extrema y de falta de cualidades de las nodri-
zas, pero la realidad es que contrataban a amas
que desde el primer momento podia sospecharse
que no iban a dar al exposito a su cargo las con-
diciones de vida adecuadas. En la Inclusa de Pon-
tevedra fue aceptada una nodriza soltera con el
siguiente certificado de conducta del parroco,

...es pobre de solemnidad. que solo vive de su tra-
bajo personal, sin que este la alcance al completo
para vestido y sustento...'"’.

El bajo salario pagado y la escasez de nodrizas
hacian que las inclusas no tomaran la iniciativa en
el control de las circunstancias en las que vivian
los expositos. Durante el siglo XIX las inclusas
solo reclamaban a los ninos de los que se denun-
ciaba su pésima situacion, y por €¢sos mismos
motivos en algunas ocasiones consentian algunas
actuaciones irregulares de las amas y no reclama-
ban los expodsitos que cuidaban. En Pontevedra la
Comision de Diputados no hizo visita de inspec-
cion alguna, ni tan solo a los ayuntamientos
donde habia mais concentracion de asilados. En
Barcelona empezaron a hacerse ya bien entrado el
siglo XX y el resultado de estos controles era un
conjunto de reclamaciones de devolucion de
ninos porque las nodrizas no reunian las condi-
ciones requeridas y no trataban a los expositos de
manera adecuada',

La situacion de pobreza de las amas, conocida por
las inclusas, los alcaldes y los parrocos hacia que
estos ultimos, en algunos casos, entendieran, y por
ello disculparan o relativizaran el abandono o la
incultura en que se criaban algunos expositos.
Otras veces los parrocos facilitaban buenos infor-
mes a mujeres que deseaban ser nodrizas pero que
no reunian las condiciones economicas y morales
para serlo. En poquisimos casos los curas daban
llanamente su opinion, y cuando lo hacian prima-
ban mucho los motivos morales, tal como pode-
MOs Ver en sus escritos a las inclusas'™, entre ellas
a la de Pontevedra,

..es indispensable sacdrsela (la exposita a Feli-
ciana, la nodriza) no solo por lo mal alimentada
y sucia sino por la mala conducta que observa la
Feliciana como es piiblico...

..no era mi inlencion sacarsela (la exposita) a la
Feliciana ...solo st ebitar en adelante grabes casos
como el ya acaecido, pues segun dicen, ya buelto
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estar embarazada'" .

Las denuncias particulares sobre la conducta de las
amas eran muy escasas en todas las inclusas espa-
nolas. En la de Pontevedra solo encontré una en la
que se solicitaba que no se concediera exposito
alguno a una nodriza pues tenia a sus propios
hijos practicamente abandonados,

...que por Maria Santisima que de sus manos no
le dea Esposita ninguna porque es una jalsa (el
ama) todo lo que dice y ba en el certificado del
Cura porgue ba por engancarle a usted...porque
con mis ojos corporales le bisto en Santidago
echarla fuera (de la Inclusa del Gran Hospiteal)
con estas palabras porque tiene cuatro hijos des-
nudos y llenos de porquerias...'”.

En general, en todas las inclusas las nodrizas
cobraban menos que en una casa particular, por lo
que las que lactaban a expositos eran las que por
estar débiles o enfermas, o bien por residir muy
lejos de la capital, no habian podido conseguir un
nodrizaje particular. Si a estas circunstancias le uni-
mos la pobreza y la necesidad imperiosa de un
salario que tenian estas mujeres, aunque fuera el
misero de nodriza, comprenderemos que muchas
amas retuvieran a los expositos a su cargo aunque
no estuvieran en condiciones de lactarlos ni de
cuidarlos adecuadamente,

Salvas alounas excepciones, las nodrizas de la
inclusa o son de constitucion poco robustd, o
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padecen algun achaque que puede transmitirse
con la leche. o debiendo al vicio ser madres, y al
crimen no tener hijos, envenenan a la vez el
cuerpo y el alma de la misera criaturda que dnid-
mantan.. La Beneficencia retribuye a las nodri-
zas con un salario que suele ser la mitad del que
ganan en las casas particulares, el resultado no
es dificil de preveer'™.

En las inclusas espanolas en el siglo XIX las amas
utilizaban todo tipo de picaresca para seguir con-
servando su salario, tal como ocurria en el siglo
XVII'*, Aunque algunos establecimientos benéfi-
cos, como los de Burgos y Navarra, estipulaban
que las nodrizas debian devolver los expositos a
su cargo si no estaban en condiciones de lactar',
la realidad es que estas mujeres no lo hactan aun-
que se¢ quedasen sin leche, total o parcialmente, se
encontrasen embarazadas o tuvieran hijos propios
a los que tuviesen que amamantar. Como en las
inclusas no se examinaba de forma regular a las
amas y, desde luego, los médicos de los pueblos
no lo hacian, las irregularidades citadas eran fre-
cuentes y las nodrizas seguian conservando los
expositos y cobrando por ello'™. Las amas no que-
rian hacer un gran negocio, cosa imposible dado
el salario tan escaso que cobraban sino, sencilla-
mente, sacar el maximo dinero posible de su leche
dada la miseria en la que vivian. Desde luego,
necesitaban la tolerancia o la desidia del parroco y
en algunos casos del alcalde, pues ellos eran los
que certificaban que los acogidos estaban bien ali-
mentados y cuidados.

En la mayoria de las inclusas pocas veces los
parrocos o alcaldes denunciaban la mala alimenta-
cion y malas condiciones de vida que sufrian los
expositos. En el caso de los curas porque eso sig-
nificaba indisponerse con las nodrizas que eran
sus feligresas. En el caso de los alcaldes porque
eran convecinos de las amas, en muchas ocasiones
estaban emparentados con ellas y eran copartici-
pes de su misma pobreza. Ademas, la denuncia de
un alcalde significaba ganarse la enemistad de la
nodriza y su familia. Por todas estas razones aun-
que en todas las inclusas encontramos casos de
ninos reclamados por no estar bien cuidados,
seguramente que se trata de la punta del iceberg.
La reclamaciones solo se producian en los casos
de malos tratos muy pronunciados y comproba-
dos. En la de Pontevedra unicamente encontré
una. Se trataba de una exposita a cargo de un ama
de la capital, por lo que a la Inclusa le era muy
dificil ignorar el hecho, “En 4-1-1874 se le recogio
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(a la nodriza) por haberla visto casi muerta y muy
mal cuidada™>.

Que en una inclusa se produjeran pocas reclama-
ciones de asilados en poder de sus nodrizas no
indica un mejor funcionamiento del centro benéfi-
co en cuestion o una mayor calidad de sus amas,
sino la inexistencia de documentacion pertinente o
la ausencia de inspecciones por parte de los res-
ponsables del establecimiento benéfico. Estas dos
circunstancias son, precisamente, las que encon-
tramos en la Inclusa de Pontevedra.

Otra conducta irregular de las nodrizas era el tras-
paso de asilados al margen de la inclusas. En la
Pontevedra no tenemos constancia de que se
hubiera producido traspaso alguno, creemos que
debido al hecho de que esta institucion no ponia
impedimentos a que amas externas fueran solte-
ras. Ademads, como la mayoria de las nodrizas
eran rurales dificilmente encontrarian un nodriza-
je particular en su aldea que les moviera a la
venta de la hoja de lactancia y al traspaso del
exposito a su cargo. No obstante, ¢l hecho de que
si se produjeran en otras inclusas estos traspa-
sos'*, y que en las hojas de lactancia de todos
estos centros benéficos constase su prohibicion,
nos hace pensar que si se realizaban. La Inclusa
de Pontevedra para tratar de evitarlos detallaba
las caracteristicas fisicas y la edad del ama en las
hojas de lactancia,

.y en las épocas de la cobranza certificardan (los
parrocos) si esta bien o mal tratado el Exposito...y
si contintia o no en poder de la que lo saca, cuyas
senas van al margen, pues se le probibe pascrlo cl
cuidado de otra persona, no mediando orden del
Establecimiento..."".

Los casos de afecto sincero de las nodrizas y su
familia hacia los expdsitos a su cargo también exis-
ticron, pero tenemos poca constancia documental.
Algunas amas externas de las inclusas de Guiputz-
coa y Barcelona cuidaron con esmero los ninos
que lactaban, y todo ello a pesar de su pobreza o
de la minusvalia del exposito'. En la Inclusa de
Pontevedra también encontramos casos de este
tipo. En 1879 una nodriza externa llevaba ya siete
anos cuidando a una asilada impedida y que, ade-
mas, tenia ataques epilépticos,

.a tal extremo que liene siempre que tenerla en
brazos y darla de comer por su mano...en poder
de otra persona que no este al lanto de sus pade-
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cimientos, perecerd irremisiblemente...'”.



Es verdad que esta ama solicitaba seguir cobrando
para mantener la nina a su lado, pero teniendo en
cuenta que su salario era de 7,5 pesetas mensuales
podemos concluir que lo que primaba era el cari-
no verdadero, el mismo que el de las nodrizas que
gastaban lo que hiciera falta en medicinas para
intentar la curacion del exposito que cuidaban. En
la Inclusa de Pontevedra un parroco avalaba uno
de estos casos,

aunqgue fuera hija propia no la cuydaba
mejor.. porque era un querer enltusiasmcdo a la
nina pues por falta de medicamentos no se

WRree... "

En todas las inclusas espanolas en muchisimas
ocasiones las amas se quedaban con los expositos
que habian cuidado, aun cuando ¢éstos hubieran
cumplido la edad reglamentaria y no cobraran
salario alguno por ellos. Estos ninos, en una gran
proporcion, fueron tratados como hijos propios y
fueron cuidados con esmero en sus enfermedades.
Ademads, tenemos constancia de que algunas
nodrizas y sus consortes senalaron en su testa-
mento una determinada cantidad para los exposi-
tos que se habian quedado a vivir con ellos e
incluso los nombraron herederos'. En la Inclusa
de Pontevedra también encontramos casos de este
tipo'“, pero el que demuestra mejor el amor que
algunas amas tenian hacia el asilado que habian
criado es el de una nodriza que en 1907 nombro
herederos de sus fincas, a partes iguales, a sus dos
hijos legitimos y a la exposita de doce anos que
convivia con la familia™. Este afecto de las amas
hacia los ninos a su cargo era en ocasiones com-
partido por sus esposos. He encontrado dos casos
en los que sendos viudos continuaron conservan-
do a su lado a los expdsitos'™, y en otros dos fue-
ron las familias de las nodrizas las que lo
hicieron'”, todo ello sin cobrar salario alguno de la
Inclusa de Pontevedra.

CONCLUSIONES

La concepcion de la Inclusa de Pontevedra por
parte de la Diputacion se acercaba mas a la de
establecimiento benético que a la de centro asis-
tencial. La diferencia es importante porque la
beneficencia actuaba de una manera limitada sin
que pudiera exigirsele cuentas. Sin embargo, un
centro de asistencia social tiene que garantizar el
cumplimiento de los objetivos para los que fue
creado. Si una inclusa fuera considerada como tal
tendria que asegurar la supervivencia de sus aco-

gidos y ofrecerles una condiciones de vida dignas.
La Diputacion de Pontevedra con sus actuaciones
demostro que concebia la Inclusa como un centro
benéfico. El retraso de seis anos en la formacion
de la Comision de Diputados de la Inclusa, sus
poquisimas reuniones, su orden del dia con temas
estrictamente economicos, el nombramiento de la
superiora de las Hermanas de la Caridad como
directora de la institucion y la inexistencia de visi-
tas de inspeccion a las nodrizas son elementos que
confirman la opcion elegida por la Corporacion
provincial. Sin embargo, en un aspecto la Diputa-
cion demostré ser muy progresista, pues casi
desde el primer momento aceptd el ingreso de
hijos legitimos y naturales, aparte de los expositos,
y en el funcionamiento interno de la Inclusa no
establecio diferencias entre ellos.

La Diputacion no cumplio con la labor de tutoria
que legalmente le correspondia pues no hubo un
seguimiento de la vida de los expositos al cuidado
de las nodrizas externas y por esa razon se produ-
jeron tan pocas reclamaciones por parte de la ins-
titucion. Tampoco la  Diputacion hizo una
seleccion de las amas para contratar a las mejores,
a pesar de que eran el pilar sobre el que se asen-
to la Inclusa. De su comportamiento hacia los
expositos  dependia la  supervivencia de estos
ninos. Como su misero salario permanecio invaria-
ble durante treinta anos, solo las mas necesitadas,
debiles o enfermas, o bien las que vivian en zonas
donde no habia otra salida profesional para la
mujer lo aceptaban. Todo ello motivaba que una
parte de las amas no reuniera las condiciones ade-
cuadas para lactar o viviera en una pobreza muy
extrema. Estas dos circunstancias influian en la
mortalidad de los expositos y, sin embargo, la
Diputacion no tomo las medidas adecuadas. No
obstante, no podemos descalificar a las nodrizas
de manera global pues también muchas de ellas
cuidaron a los expositos a su cargo como si fueran
hijos propios, integrindolos en sus propias fami-
lias y en sus comunidades.
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MIGUEL ANXO SARTAL LORENZO

A chegada da modernidade a Poio e o0 seu impacto

no agro € no monte

Neste artigo téntase observar
como se foi e se vai instalando a
modernidade que vén do exte-
rior nunha parroquia da costa das
Rias Baixas. E unha aproxima-
cion 6 contraste entre a vida do
antigo sistema e a actualidade,
vendo o cambio acelerado que se
produce nos anos sesenta ¢ que
marca un antes e un despois na
forma de vida da xente, pois ¢
neses cando
transformacion dun xeito notable
no espacio rural e a vida urbana
apura a sta implantacion. Anali-
zase a forma de vida campesina ¢
as crenzas que sobre ese mundo
existen, tomando como exem-
plos o campo ¢ o monte, este
ultimo a través do eucalipto,
polos que se poden ve-los cam-
bios que aqui se citan;
espacios importantes dentro da
vida rural tradicional. Con isto

anos comeza 4a

dous

reflexionamos sobre a moderni-
dade e o tradicional,
forma de vida urbana ¢ a rural e
as pautas que estamos a seguir
na actualidade.

O contexto elixido para este estu-
dio ¢ un concello onde a forma
de vida urbana cada vez se estd a

sobre a

imponer con mais forza a vida
rural tradicional, tanto por se-la
forma de vida que os habitantes
de Poio estin a adoptar como
por se-la forma de vida que traen
aqueles que se instalan  neste
concello. Froito desta dicotomia
de culturas son os constantes dis-
cursos que valorizan e desvalori-
zan ambalas duas formas de vida,
¢ as renegociacions constantes
que a xente fai en todo momen-
to adecuando o tradicional e o
moderno, sexa urbano ou rural,
as suas formas de vida; e tamén
as fobias que moitas persoas asu-

men ante os representantes mate-
riais e mentais (cousas, paisaxes,
ideas, pensamentos, accions...)
dunha ou doutra cultura s6 polo
feito de ser da cultura 4 cal se
oponen.

Esta realidade non se atopa nos
libros, polo menos na sua totali-
dade, pero coa stua axuda tenta-
rase ir interpretando o que se via,
escoitaba e preguntaba da vida
da xente de Poio e da saa pai-
saxe.

Os temas aqui tratados tenen que
ver coa paisaxe, mais que nada
Cco agro ¢ co monte, dous espa-
cios de vital importancia na vida
rural tradicional, pero tamén
poden ser aplicables a outros
aspectos da sociedade. Debemos
ter presente que o medio
ambiente non cambiou a causa
da accion do ser humano so6
neste século senén que ¢ algo



